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Veranstaltungsort:
Tagungsraum, 1. Etage, Hirtenbühlstr. 5, 91217 Hersbruck

Termine:
Kursbeginn ist am Dienstag, den 29.09.2020
Von 14.00 bis 17.15 Uhr
Weitere Termine:
Dienstag, 06.10.20, 14.00 – 17.15 Uhr
Samstag, 10.10.20, 9.00 – 15.30 Uhr
Mittwoch, 14.10.20, 14.00 – 17.15 Uhr
Samstag, 17.10.20, 9.00 – 15.30 Uhr
Freitag, 23.10.20, 14.00 – 17.15 Uhr
Samstag, 24.10.20, 9.45 – 15.30 Uhr
Dienstag, 27.10.20, 14.00 – 17.15 Uhr

[bookmark: _GoBack]Bitte melden sie sich bis 10. September 2020 an. 



Qualifikation zum Alltagsbegleiter für Menschen mit Betreuungsbedarf 
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Ehrenamtliches Engagement bei der
Fachstelle fiir pflegende Angehorige

Alltagsbegleiter/in fiir Menschen
mit Betreuungsbedarf

Ziel:

- Stundenweise Entlastung von pflegenden
Angehdrigen

- Die Betreuung ist an den Bedarf, die
Biografie und die Fahigkeiten der zu
betreuenden Person und des Alltags-
begleiters angepasst

- Aufbau einer Vertrauensbeziehung mit
dem pflegenden Angehdérigen und dem
Menschen mit Betreuungsbedarf

Zeitaufwand:

Je nach Vereinbarung mit dem Angehdrigen
und/oder dem Menschen mit Betreuungs-
bedarf. Haufig wird ein wochentlicher Be-
such von zwei Stunden angefragt, manch-
mal aber auch nur fur einzelne Termine und
dann flr einen langeren Zeitraum.

Aufgabe:

- Stundenweise Betreuung von Menschen
mit Betreuungsbedarf. Diese haben meist
einen Pflegegrad und sind in Rente.
Viele sind zwischen 70 und 90 Jahre alt.
Es gibt aber auch Einséatze bei jliingeren
Personen.

- Es handelt sich meist um 1:1 Betreuung
daheim, manchmal kann auch der Einsatz
in einer Betreuungsgruppe erfolgen.

- Teilweise werden auch gemeinsame

Ausfliige oder Spaziergdnge unternommen.

- Der Wunsch und die kérperlichen und
geistigen Mdéglichkeiten der betreffenden
Person stehen im Vordergrund. Die Beduirf-
nisse der pflegenden Angehérigen und der
Alltagsbegleiter werden ebenso beriick-
sichtigt.

Sie bringen mit:

- Freude am Umgang mit Menschen mit
Betreuungsbedarf

- EinfUhlungsvermogen fir die Bedirfnisse
der zu Betreuenden

- Wertschatzende Zusammenarbeit mit dem
pflegenden Angehdrigen

- Verschwiegenheit

Besonderheiten:

- Qualifikation liber 40 Unterrichts-
einheiten als Grundvoraussetzung

- Jahrliche Weiterbildung von mindestens
acht Unterrichtseinheiten

- Einarbeitung und Begleitung durch die
Fachkraft der Fachstelle

- Austausch in Teambesprechungen

- stundenweise Aufwandsentschadigung





